Nos Calettes

La Calette & Composer (e 1 ¢ 8 ingredlents

Cufs de Plein-Air (%0)
Jambon Blanc Supérieur
Fcrasé de Pommes de Terre Maison 0

Champignons de Paris Persillés Maison 0

& choisir uniquement dans la liste ci-dessous)

/

Emmental Rapée 0
Poitriine Fumée (2 tranches)
Carottes Braisées Maison 0

Compotée dQignons Maison 0

e 1 Ingrédient 570€
e 2 Ingrédients /7,30 €
e 3 Ingrédients 8,90 €
o Lingrédient supplémentaire 1,60 €

Lo Calette Nature ou Beurre 0 410€

La Calette nature ou Beurre et sa bolée de Lait Ribot 0 6,10 €
Le Saviez-vous ?
Le Sarrasin, ou Blé Noir, n'est pas une céréale. Cest une plante & fleurs annuelles de la famille des polygonacées, I
comme loseille ou la thubarbe et ne contient donc pas de gluten. La Bretagne consomme 3,5 fois plus de blé noir _
que la moyenne nationale, soit 15000 tonnes. La culture du sarrasin couvre une superficie de 3 & 4000 ha en _

Bretagne. L' ICP (Indication Geographique de Provenance) Ble Noir fradition Bretagne est créée en 2010. Notre
farine est exclusivement issue de cette IGP .

Le Saviez-vous ?

Dans les campagnes d'autrefois, le verre et la faience n‘étant pas monnaie courante et cher, chacun
fabriquait dlors sa vaisselle, le plus souvent en terre cuite. Les veres ressemblaient donc plus & des
petits bols que lon appelle aujourdhui bolées. Le cidre étant la boisson la plus courante et la plus

simple & produire soi-méme, [association du cidre et de la bolee est évidente. (Source fédération
de la créperie)
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Prix nets



Nos Calettes

Le Régal de Boptiste 0 1050 €
Compotée dQignons, Carottes Braisées, Champignons de Paris Persillés, Ecrasé de Pommes de Terre

Samuel & la Vile Oger 0 11,90 €
Compotée dOignons, Fromage de Chéwre, Carottes Braisées

Quand André va au Marché (galette soupic) 82 12,70 €
Saucisse Bretonne, Salade Verte et au choix : Moutarde ou Sauce Moutarde & [Ancienne

Douceurs de Marie 0% 1350 €
Pommes Fruit Poélées, Fromage de Chevre, Miel de Bretagne, Noix

Louise a Faim © 1290 €
Ecrasé de Pommes de Terre , Lardons, Compotée dQignons, Reblochon au Lait Cru

Les Fous Rires de Camen 0(%) 1390€
Chorizo, Guf de Plein-Air, Emmental Rapé, Champignons de Paris & la Creme

Surprises d'Yvette 0<%+ 1590 €
Saumon Fumé, Creme Fraiche Ciboulette (senie ¢ part) Citron

La Promesse & Georgette 02 14,90 €
Jambon de Serrano, Ecrasé de Pommes de Tere , Copeaux de Grana Padano, Creme de Moutarde & [Ancienne (servie o part)

Un Dimanche chez Madeleine 0 14,90 €
Andouille de Guémené, Emmental Rapé, Compotée dOignons, Creme de Moutarde & [Ancienne

Michelle Voulait Revoir sa Normandie 0 14,90 €
Andouille de Guémené, écrasé de Pommes de Terre, Camembert, Poprika Doux

Stéphane Rentre de la Péche (selon la peche) 80 16,90 €
Noix de Saint-Jacques de la Baie de Saint Brieuc, Fleur de Sel, Fondue dEndives, Kasha (graines de sarrasin toréfiees)

La Petite Péche de Mimiche Gselon la peche) 80 ®1 19,90 €
Noix de Saint-Jacques de la Baie de Saint Brieuc, Fleur de Sel, Saumon Fumé, Fondue dEndives, Kasha (graines de sarasin toréfiees)
Mémé, Tu Nous Fais Ta Potée ? 02 16,50 €

Saucisse Bretonne, Poifrine de Porc Fumée, Chou Blanc, Ecrasé de Pommes de Tene, Caroftes Braisées,
Moutarde & I'Ancienne

Supplément Salade Verte 200 €

Le Saviez-vous ?

Traditionnellement, dans le pays Callo (partie orientale de la Bretagne), la galette est préparée
exclusivement avec du sarrasin et est senvie soypic (souple). Dans le pays Breton (partie occidentale de la
Bretagne) la crépe de Blé Noir (préparée avec un mélange de sarasin et de froment) est senvie kaz

(croustillante et donc plus cuite).

Nous avons choisi ce qui est pour nous le meilleur des deux régions et vous proposons nos galettes kraz
100 % IGP Farine de Ble Noir de Bretagne.
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