
Nos Galettes 

La Galette à Composer (de 1 à 8 ingrédients, à choisir uniquement dans la liste ci-dessous) 

Œufs de Plein-Air e 

Jambon Blanc Supérieur 

Ecrasé de Pommes de Terre Maison l 

Champignons de Paris Persillés Maison l 

Emmental Râpé l 

Poitrine Fumée (2 tranches) 

Carottes Braisées Maison l 

Compotée d’Oignons Maison l 

· 1 Ingrédient 5,70 € 

· 2 Ingrédients 7,30 € 

· 3 Ingrédients 8,90 € 

· L’ingrédient supplémentaire 1,60 € 

La Galette Nature ou Beurre l 4,10 € 

La Galette nature ou Beurre et sa bolée de Lait Ribot l 6,10 € 

Arachide 

Informations Allergènes 

Gluten Graine de 
Sésame 

Fruits à Coque Crustacés Céleri Lait 

Lupin Soja Poisson Œufs Moutarde Mollusque Sulfites 

Le Saviez-vous ? 

Dans les campagnes d’autrefois, le verre et la faïence n’étant pas monnaie courante et cher, chacun 

fabriquait alors sa vaisselle, le plus souvent en terre cuite. Les verres ressemblaient donc plus à des 

petits bols que l’on appelle aujourd’hui bolées. Le cidre étant la boisson la plus courante et la plus 

simple à produire soi-même, l’association du cidre et de la bolée est évidente.  (Source fédération 

de la crêperie)   

Prix nets 

Le Saviez-vous ? 

Le Sarrasin, ou Blé Noir, n’est pas une céréale. C'est une plante à fleurs annuelles de la famille des polygonacées, 

comme l’oseille ou la rhubarbe et ne contient donc pas de gluten. La Bretagne consomme 3,5 fois plus de blé noir 

que la moyenne nationale, soit 15000 tonnes. La culture du sarrasin couvre une superficie de 3 à 4000 ha en 

Bretagne. L’ IGP (Indication Géographique de Provenance) Blé Noir tradition Bretagne est créée en 2010. Notre 

farine est exclusivement issue de cette IGP . 



Nos Galettes 

Le Régal de Baptiste  l 10,50 € 

Compotée d’Oignons, Carottes Braisées, Champignons de Paris Persillés, Écrasé de Pommes de Terre 

Samuel à la Ville Oger  l 11,90 € 

Compotée d’Oignons, Fromage de Chèvre, Carottes Braisées 

Quand André va au Marché (galette soupic)  lm 12,70 € 

Saucisse Bretonne, Salade Verte et au choix : Moutarde ou Sauce Moutarde à l’Ancienne 

Douceurs de Marie  lq 13,50 € 

Pommes Fruit Poêlées, Fromage de Chèvre, Miel de Bretagne, Noix 

Louise a Faim  l 12,90 € 

Écrasé de Pommes de Terre , Lardons, Compotée d’Oignons, Reblochon au Lait Cru 

Les Fous Rires de Carmen  le 13,90 € 

Chorizo, Œuf de Plein-Air, Emmental Râpé, Champignons de Paris à la Crème 

Surprises d’Yvette  lp 15,90 € 

Saumon Fumé, Crème Fraîche Ciboulette (servie à part), Citron 

La Promesse à Georgette  lm 14,90 € 

Jambon de Serrano, Écrasé de Pommes de Terre , Copeaux de Grana Padano, Crème de Moutarde à l’Ancienne (servie à part) 

Un Dimanche chez Madeleine lm 14,90 € 

Andouille de Guémené, Emmental Râpé, Compotée d’Oignons, Crème de Moutarde à l’Ancienne 

Michelle Voulait Revoir sa Normandie l 14,90 € 

Andouille de Guémené, écrasé de Pommes de Terre, Camembert, Paprika Doux 

Stéphane Rentre de la Pêche (selon la pêche) lk 16,90 € 

Noix de Saint-Jacques de la Baie de Saint Brieuc, Fleur de Sel, Fondue d’Endives, Kasha (graines de sarrasin torréfiées) 

La Petite Pêche de Mimiche (selon la pêche) lkp 19,90 € 

Noix de Saint-Jacques de la Baie de Saint Brieuc, Fleur de Sel, Saumon Fumé, Fondue d’Endives, Kasha (graines de sarrasin torréfiées) 

Mémé, Tu Nous Fais Ta Potée ? lm 16,50 € 

Saucisse Bretonne, Poitrine de Porc Fumée, Chou Blanc, Écrasé de Pommes de Terre, Carottes Braisées,  

Moutarde à l’Ancienne 

Supplément Salade Verte  2,00 € 

Le Saviez-vous ? 

Traditionnellement, dans le pays Gallo (partie orientale de la Bretagne), la galette est préparée 

exclusivement avec du sarrasin et est servie soupic (souple). Dans le pays Breton (partie occidentale de la 

Bretagne) la crêpe de Blé Noir (préparée avec un mélange de sarrasin et de froment) est servie kraz 

(croustillante et donc plus cuite).  

Nous avons choisi ce qui est pour nous le meilleur des deux régions et vous proposons nos galettes kraz 

100 % IGP Farine de Blé Noir de Bretagne. 

Prix nets 


